Infoblatt fiir Schulen & Bildungseinrichtungen

Herausforderungen im Schulalltag erfolgreich bewaltigen

Die Anforderungen an Schulen und Padagog:innen steigen stetig. Lehrkrafte, Schulleitungen und
padagogische Fachkréafte stehen vor der Herausforderung, eine wertschatzende und effiziente
Kommunikation im Kollegium zu etablieren, Konflikte konstruktiv zu lésen und Schiiler:innen fiir eine
digitalisierte Welt vorzubereiten. Gleichzeitig sind steigender Arbeitsdruck, hohe Erwartungen von
Eltern und psychische Belastungen Themen, die den Schulalltag prégen.

Ich unterstitze Schulen dabei, diese Herausforderungen erfolgreich zu meistern und langfristige
Losungen fir eine gesunde Schulkultur zu entwickeln.

Mein Angebot umfasst maRBgeschneiderte Workshops, Mediation und Trainings, die praxisnah,
interaktiv und nachhaltig sind.

Workshops fiir Lehrkréfte & Schiiler:innen (Indoor & Outdoor)

Klar und wertschatzend kommunizieren, Missverstandnisse vermeiden und Konflikte konstruktiv
l6sen.

Individuell auf lhre Schule abgestimmte Formate fiir nachhaltige Zusammenarbeit.

Integration von kreativen & bewegungsorientierten Ansatzen, inspiriert durch meine Ausbildung in
Kinderyoga & Krauterpadagogik.

Teambuilding fir Schulen (Indoor & Outdoor)

Zusammenarbeit im Lehrerkollegium stéarken, um den Schulalltag effektiver und harmonischer zu

gestalten.
Klassen zu Teams machen, in denen Konflikte konstruktiv geldst werden.
Strategien zur Férderung einer positiven Teamkultur und eines vertrauensvollen Austauschs.
Einbindung naturnaher & bewegungsorientierter Methoden zur Starkung des Teamgefihls.

Mediation fiir Schulen

Missverstandnisse und Spannungen friihzeitig erkennen und mit professioneller Mediation auflésen.
Unterstitzung bei Eltern-Lehrer-Konflikten sowie Team- und Schiler:innen-Mediation.

Saferinternet-Trainings



Digitale Medien bewusst und sicher nutzen — fur Lehrkréfte, Freizeitpadagog:innen und Schiiler:innen
In Wien Uber die Wiener Bildungschancen buchbar - sprechen Sie mich gerne auch zu weiteren
Fordermoglichkeiten an.

Supervision fur Lehrkrafte & Schulleitungen

Reflexionsraume schaffen, um berufliche Herausforderungen besser zu bewaltigen.
Mentale Resilienz fordern und Burnout-Risiken minimieren.

Meine Ausbildungen:

Studium der Bank- und Finanzwirtschaft

Ausbildung in systemischer Beratung & Coaching

Zertifizierte Supervisionsausbildung

Zertifizierte Trainerin fiir Erwachsenenbildung

Zertifizierte Burnout-Pravention & Stressmanagement Trainerin
Facilitator fiir LEGO® Serious Play® zur Teamentwicklung
Expertin fur Konfliktmanagement & Mediation

Zertifikate in Gender & Diversity Management

Zertifizierte Kinderyogalehrerin

Zertifizierte Natur- & Krauterpadagogin

Ich kombiniere meine strategische Erfahrung im Bildungsbereich mit interaktiven & kreativen
Methoden, um Lehrkréafte & Schiiler:innen bestmoglich zu unterstitzen.

 Ein starkes Schulklima ist die Grundlage fiir eine gesunde und motivierte Lernumgebung.

/ Gut funktionierende Teams im Lehrerkollegium férdern nicht nur die Zufriedenheit der Lehrkréfte,
sondern wirken sich positiv auf den gesamten Schulalltag aus.

 Konflikte gehéren zum Schulalltag - die Frage ist, wie wir sie l6sen. Ich helfe Schulen dabei,
tragfahige Losungen zu entwickeln, die langfristig wirken.

+/ Haben Sie Fragen zu meinen Angeboten oder méchten Sie ein individuelles Konzept fur Ihre Schule?
Kontaktieren Sie mich gerne per E-Mail oder telefonisch.

+/ Gerne vereinbare ich mit lhnen ein unverbindliches Erstgesprédch, um maRgeschneiderte Lésungen
fur lhre Schule zu erarbeiten.

/ Bleiben Sie auf dem Laufenden — abonnieren Sie meinen Newsletter fir aktuelle Impulse zur
Schulentwicklung.

»¥. Kontakt: office@bettinakuschey.at
. Telefon: 0676 75 33 882
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